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Enguadramento e Problema

De acordo com o relatorio "Adaptacdo Nacional as Alteracoes Climaticas" de Cabo Verde, a
temperatura do ar pode aumentar até 19C até 2040, e até 3,7°C no final do século. Em 2060, o
numero anual de "dias quentes" e "noites quentes" poderad ser 16-32% e 23-49% superior ao
registado no periodo 1970-1999 (MAA, 2021).

» Efeito da Ilha de Calor Urbano
(ICU) agrava o stresse térmico

URBAN BIOCLIMATE AND COMFORT ASSESSMENT

° Até 2100 >3OO mllhﬁes IN THE AFRICAN CITY OF PRAIA (CAPE VERDE)
enfrentardo >15 dias/ano com nivotons
Tx>42°C o o

e Pode atingir 950 milhdes com
ICU

* (Cabo Verde: +3,7°C até fim do
século | +49% dias/noites
quentes

e Stresse térmico urbano
negligenciado nos planos de
adaptacao
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Google Earth

Contexto Local:
Cidade da Praia

>25% da populacao de Cabo
Verde (cerca 143 mil
habitantes)

80% das habita¢bes sao
informais

* Urbanizag¢ao informal
intensifica vulnerabilidades

Principais desafios:

e Saude publica

Espaco publico e bem-estar
térmico

Resiliéncia urbana




O Projeto

l/Wi Projeto exploratdrio focado na compreensdo e mitigacgo do
stresse térmico urbano em cidades atlanticas da regido saheliana.
CLIMUS

Eixos principais:

HHE
CONFORTO TERMICO E FATORES URBANOS IDENTIFICACAO DE CO-CRIACAO DE
BIOCLIMATICO QUE INFLUENCIAM O AREAS CRITICAS SOLUCOES PARA

STRESSE ESPACOS PUBLICOS
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Metodologia

AXIS 1

AXIS 2

AXIS 4

THE RESEARCH PROBLEM

URBAN
HEAT STRESS <

v
CHARACTERIZATION

MITIGATION

BIOCLIMATIC COMFORT

URBAN FACTORS

» Urban canopy layer conditions
* Measurement:
« Direct:
Urban meteorological network
Measurements campaigns
* Indirect:
Land surface temperature

> Thermal comfort > Thermal Patterns

* Bioclimatic indices
* Population questionnaires

> Land cover

> Urban morphology

> Buildings “characteristics”
> Urban geometry

Critical areas (hotspots)

Thermal urban signal
(Urban Heat Island intensity)

v
EVALUATION
AXIS 3
Relevance D 2
of the urban factors
v
PROPOSALS

Public space solutions

Formulation of mitigation -«» Interventions assessment:
interventions microclimatic modelling

CLIMATIC GUIDELINES: SPATIAL MANAGEMENT AND PUBLIC SPACES SOLUTIONS
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Medicdes meteoroldgicas fixas

Abrigo desenhado e construido em
impressora 3D pela equipa do
projecto (FA-UL)

Sensores de temperatura e humidade
relativa embutidos em abrigo para a
radiacdo solar

Instalacdo: 25/03/2024.
ApOiOf;_t/ég

NS

Registos em intervalos de 15 minutos

Aparelho de medicao: Kestrel 5500

Medic¢des: temperatura do ar,
humidade relativa e vento

Campanhas de medigao realizadas
por estudantes e docentes da
UniCVv



REDE FIXA
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Daily Time Series of Air Temperature and Relative Humidity in Southwestern Praia,
Caba Verde. First Dataset (March 2024 - March 2025)
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« MEDICOES ITINERANTES

Vale do ‘
Palmarejo 4
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Palmarejo
.Grande
Palmarejo
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Liceu 2
[ ]
o AXchada
Palmarejo: de Santo
Rotunda Antoni
Mazda Vale o ntc?nlo
® .do Palmarejo
10 campanhas efectuadas por docentes‘,)e estudantes da UniCV
Periodo do dia: 12h-14h Bl
A . . Cost
Més Abril Maio Junho Julho Agosto  Setembro w3®

Dias 6el3 4e18 8e22 13 e 27 10 7 Esri, NASA, NGA, USGS




iIminares

Resultados Prel

* TEMPERATURA DO AR

Palmarejo

Palmarejo Grande

Fonton

Vale do Palmarejo

Valores médios diarios da
temperatura do ar (2C)
(26/03 - 07/08)
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Desvios da temperatura do ar em relacao ao Aeroporto:

* A “cidade” é mais quente

Temperatura maxima Temperatura minima
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* Onde e quando ocorrem os valores mais altos?

Frequéncia de ocorréncia da temperatura

* Palmarejo: noite e tarde mais elevada
* Fonton: primeiras horas da manha 100 1
80 A
* Vale do Palmarejo: final da tarde 60 -

X
. . . = 40 A
* Pamarejo Grande: s6 esporadicamente 20 |
foi o local mais quente 0 . <zl ~
01234567 8 91011121314151617181920212223
(Horas)

PIm Fnt VPIm PImG



* CondicGes de conforto térmico (até 07/08)

UTCI — Universal Thermal Climate Index

DIURNO NOCTURNO
100% - 100% - —
90% - 90% -
80% - 80%
70% - 70%

0, - . z .
60% 60% Classes de stresse térmico:
50% - 50% -

40% - 40% - Muito elevado
30% A 30% A Elevado

20% - 20% Moderado
10% - E

6 10% Sem stresse
0% - 0% -

Aer PImG PIm Fonton VPIm Aer PImG Plm Fonton VPIm

* Noites sem stresse térmico
* Dia:
» mais de 70% dos dias em stresse por calor, embora, a maior parte seja moderado

» 20% a 30%, calor elevado (sobretudo no Palmarejo)



* Areas mais afectadas por condicdes de stresse térmico

RESULTADOS PRELIMINARES APONTA PARA A RELEVANCIA DA:

- DENSIDADE DO EDIFICADO: > densidade => + quentes *

A

*  VOLUMETRIA DO EDIFICADO: > volumetria => + quentes

(Rotunda Mazda e Liceu do Palmarejo, sao exemplo das condi¢oes

durante o dia)

.Rotunda Braz

* MORFOLOGIA:

‘4’

* Achadas com baixa densidade => - quentes;
* Vales => + quentes

e  PROXIMIDADE DO MAR: efeito térmico moderador

“AREAS CRITICAS”
*  PALMAREJO: densidade, volumetria,

materiais

Palmarejo:
o .Costa

* FONTON: densidade, morfologia




Participacao

e Co-Criacao

UARACSAIALE O SR

WORKSHOP

REPENSAR

O ESPACO PUBLICO

MEDIDAS DE MITIGAGCAO CLIMATICA
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OBJETIVOS:

 Re-imaginar o espaco publico
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RESULTADOS:

* Sensibilizacao e dialogo eficaz

* Propostas inovadoras e contextualizadas

?
| -




Proposta de intervencao no espaco publico - estudantes

Topico Descri¢do da Proposta

Integracdo de arvores de copa densa para
Sombreamento garantir sombra ao longo dos percursos
pedonais.

Utilizagcdo de materiais porosos e de cor
Pavimentos Permeaveis clara, que favoregam a infiltragdo da agua
e reduzam a absorc¢do térmica.

Instalagdo de bancos em zonas
Espacos de Estar e Convivio sombreadas, com mobilidrio urbano que
incentive o uso prolongado do espaco.

Sistema de drenagem subterranea para
Drenagem Subterranea evitar problemas de insalubridade e garantir
um espago publico seguro.



Contributos e Relevancia

e Diagnostico critico de stresse térmico urbano
* Integracao de ciéncia, comunidade e planeamento
* Alinhado com:

- Estratégias de adaptacao climatica

- Sustentabilidade urbana em cidades sahelianas atlanticas

COOL-ACT

Co-produgao de Iniciativas para a Adaptacéo ao Conforto Térmico em Areas Urbanas
Desfavorecidas




Obrigado

@ cdhenriques@edu.ulisboa.pt
@ ezequielc@edu.ulisboa.pt

@ judite.medina@docente.unicv.edu.cv

https://climus.fa.ulisboa.pt/
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