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Em muitas ocorréncias de emergéncia medica em Portugal
verifica-se uma enorme demora na chegada dos meios de
socorro, aumentando a medida que as lentes de analise se
afastam do litoral e se focam em zonais mais rurais do interior

do pais.

Este periodo é crucial para as suas taxas de sobrevivéncia,
recuperacdo e qualidade de vida apds a reversao,

particularmente no caso das vitimas que sofrem uma PCR.
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“Em Portugal as doencas cardiovasculares constituem um
dos problemas de saude mais graves para a populacao,
representando a principal causa de morte.(...)”

Os Idosos sdo mais vulneradveis a doencas graves e a morte.

“O unico tratamento eficaz na paragem cardiaca devida a
fibrilhacdo ventricular é a desfibrilhacdo elétrica (...)"
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A desfibrilhacéo realizada de 3 a 5
minutos apos o colapso da vitima
aumenta as hipoteses de
sobrevivéncia de 50% a 70%. A
vitima perde 10% de probabilidade
de sobrevivéncia a cada minuto
apos uma PCR ou seja, apos cinco
minutos sem assisténcia, a vitima
tem apenas 50% de probabilidade

de sobreviver.
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O DAE é um dispositivo médico projetado para
fornecer tratamento de desfibrilacdo a vitimas que
sofram uma PCR. A desfibrilacdo € um procedimento
no qual uma descarga elétrica controlada é
administrada ao coracdo, com o objetivo de
interromper um ritmo cardiaco anormal e permitir que

0 musculo cardiaco retome o ritmo normal.
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Atualmente é obrigatdria a instalagao de equipamentos de DAE nos seguintes locais

de acesso ao publico:
Aeroportos e portos comerciais;

Estacdes ferroviarias, de metro e de camionagem com fluxo médio diario superior a

10 000 passageiros;
Recintos desportivos, de lazer e de recreio com lotacao superior a 5 000 pessoas.

Estabelecimentos de comércio a retalho, que tenham uma area de venda igual ou

superior a 2000 m?;

Conjuntos comerciais que tenham uma area bruta locavel igual ou superior a 8000

m2
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Quals os locals remotos onde 0S melios
de socorro, partindo da sua base,

demoram tempo significativo a chegar?
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O Georreferenciacdo das entidades que prestam socorro na area de
estudo e das Juntas de Freguesia

O Calcular a distancia entre a entidade que presta socorro € a Junta de
Freguesia

O Analise sociodemografica da area

O Formar cidadaos com SBV-DAE e primeiros socorros
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As Montanhas Magicas encontram-se numa posicao de transicao entre o litoral
e o interior do pais.

Com uma area total de 1 688,6 km?
O territério é predominante montanhoso

A altitude média é de 600 metros

podendo atingir os 1 381 metros

Integra as bacias do rio Douro, a Norte;

e do rio Vouga a Sul Legenda:

B Arouca

[ Castelo de Paiva
[ Castro Daire
[] Cinfaes

[] Séo Pedro do Sul
[] Sever do Vouga
[ vale de Cambra

118 173 Habitantes sendo que 27 159

tém mais de 65 anos, 23% da

populacao total e
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ao Miguel do Mato

Canelas e Espiunca
Alvarenga

Fermedo

Tropego
Escariz Santa Eulalia
Mansores

Varzea Arouca e Burgo

Rossas Moldes

Urré
Covelo de Paivo e Janard

Cabreiros e Albergaria da Serra

0 25 5km
)
02550 km Fonte: CAOP2021
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NUTS Il da regiao do Norte
de Portugal

NUTS Il da  Area
Metropolitana do Porto

Area total de 329,11 km?
15 freguesias

02550 km
|}

AcOes que visam a Protecao Civil sao monitorizadas e comandadas pelo
Comando Sub-Regional da area metropolitana do Porto.

22 359 Habitantes sendo que 4 024 tém mais de 65 anos, 18% da

populacao total
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Gondomar

Cinfaes
B.V.Nespreira

A

Santa Ma

Castelo de Paiva

Sao Miguel do Mato

Canelas e Espiunca At
Fermedo varenga

Castro Daire

Tropeco

Escariz
nta Eulalia
Mansores anakui

Varzea Arouca e Burgo

Rossas Moldes

Covelo de Paivé e Janarde

Oliveira/de Azeméis

N
Legenda:

Cabreiros e Albergaria da Serra

‘ Corporagéo de Bombeiros

Tempo de resposta:
A Inferior a 10 minutos
0 25 5km
[ ] Fonte:CAOP 2021

A Superior a 10 minutos
T

Alvarenga, Uniao de Freguesias (UF) de Covelo de Paivo e Janarde, UF de

Cabreiros e Albergaria da Serra, Chave, Escariz, Fermedo e Sao Miguel do Mato
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Percentagem de
. pessoas com
Municipio Freguesia mais de 65 anos
na freguesia
Alvarenga
Chave
Arouca Escariz
Percentagem de Fermedo
pessoas com Mansores
mais de 65anos Sao Miguel do Mato
no municipio: UF de Cabreiros e
18% Albergaria da Serra
UF de Covelo de Paiv6 e
Janarde
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Legenda:

B&X) Zona de tempo de Resposta
superior a 10minutos

B Arouca
[ Castelo de Paiva

[ Castro Daire

M

R 0 5 10km [ Cinfées
[ — ["] sao Pedro do Sul
Fonte: CAOP2021 [] Severdo Vouga
Vale de Cambra
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Cidadao como agente de Protecao Civil - “todos

somos Protecao Civil”

Formar cidadaos capazes de utilizar DAE e socorrer
vitimas, numa primeira fase, tendo um papel crucial de

aumentar a probabilidade de salvar vidas.
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Locais remotos passem a estar dotados de uma bolsa de
socorristas de proximidade, o que torna possivel uma resposta
atempada ao nivel da assisténcia em saude, desde uma situacao
de acidente ou doenca subita, até a chegada de meios de socorro

mais diferenciados.

Incorporado em projetos ja existentes e com provas dadas, com é o

caso dos Programas “Aldeias Seguras - Pessoas Seguras”

A formacao especializada e agbes de sensibilizacdo nas escolas e

junto da comunidade escolar seriam igualmente cruciais.
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Foram identificados diversos locais remotos em cada um dos
sete municipios, 46 freguesias das 80 (57,5%) onde os meios de
socorro demoram mais de 10 minutos a chegar, sendo que a
populacao residente nesses locais € maioritariamente superior
aos 65 anos (33 freguesias das 46 — 71.7%)).

A implementacdo de DAE de uso comunitario nas juntas de
freguesia desses locais remotos, juntamente com a formacao de
socorristas de proximidade, pode reduzir significativamente o
tempo de resposta a PCR, aumentando as probabilidades de
sobrevivéncia das vitimas.
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A sensibilizacao pedagogica das populagdes garantindo
desta forma um maior numero de pessoas preparadas para

atuar em caso de PCR

A expansao deste modelo de socorro proposto em regides
com caracteristicas geograficas desafiadoras reduziria a
problematica que sao 0s tempos de espera em emergéncias
medicas como as PCR, em que 0O socorro precoce €
fundamental para a recuperacao das vitimas e qualidade de

vida pos-reversao.
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