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INTRODUCAO

Um evento de massa pode ser definido como uma reuniao de pessoas num
local e com um proposito especifico, durante um periodo de tempo. Pode
acrescentar-se que este aumento da populacao podera colocar pressao
sobre os cuidados de saude locais e aumentar os riscos para a seguranca
dos participantes. Portugal € um pais particularmente vocacionado para
grandes ajuntamentos de pessoas devido a um largo espetro de razoes
desde o clima, ao turismo, desporto, cultura e contextos religiosos. Estes
eventos de massa podem ser planeados, como concertos, ou espontaneos
como manifestacoes. E premente haver planeamento para que possa haver
uma rapida e eficaz atuacao em caso de necessidade. De momento nao
existem normas oficiais ativas relativamente a atuacao da Autoridade de
Saude e cooperacao com a Protecao Civil neste ambito, apesar da
necessidade.

OBJETIVO

Criar procedimentos que permitam descrever a operacionalizacao desta
cooperacao e interligacao entre entidades.

AREA DE ESTUDO

Preparacao e prontidao de medidas de seguranca e saude publica
associadas a eventos de massa.

METODOLOGIA

Foi avaliada a bibliografia disponivel na area, assim como a forma como as
entidades locais operam no ambito destes eventos. Definiu-se uma
metodologia e descricao desta de modo a poder ser reproduzivel no
futuro.
Trabalho conjunto em
reunioes municipais e com
outras entidades relevantes
(elementos da Camara
Municipal, forcas de
seguranca, equipas de
emergéncia medica,
promotores do evento e
outros), dependendo das
caracteristicas do evento,
como gestores de redes
elétricas, autoridades de
ambito florestal, entre
outros.
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ESQUEMATIZACAO

PRE-EVENTO

« Avaliar e estimar o risco de situacoes adversas durante o
evento, tendo em conta a populacao de participantes e a
populacao residente, o ambiente vivido, a meteorologia, o
terreno ou recinto, e ate a situacao politica atual;

Atribuicao de recursos medicos e dispositivos de protecao e
socorro ao recinto e preparacao dos servicos de saude locais
para possivel aumento da afluéncia;

Delimitar vias de acesso, corredores de emergéncia e realizar
plano de evacuacao;

Vistoriar instalacoes consoante necessidade, de modo a
assegurar seguranca alimentar e de estruturas, inclusive
sanitarias;

 Definir pontos de hidratacao;

 Distribuicao de policiamento e revista de participantes;

« Planeamento e realizacao de simulacro, caso se justifique.

DURANTE

 Monitorizacao dos incidentes de seguranca e saude;
« Promover praticas de saude e seguranca entre os participantes;

POS-EVENTO

 Em caso de incidentes, manter acompanhamento dos doentes,
quer do ponto de vista clinico, quer social;

« Ter uma forte rede de vigilancia para detetar o aparecimento
de incidentes ja quando os participantes regressaram a casa
depois do evento (ex: doencas transmissiveis);

« Debriefing, com vista a melhoria continua;

e Avaliacao quantitativa e qualitativa das intervencoes
realizadas.

CONCLUSAO

Sendo cada evento unico, ha interesse em produzir literatura que relate
as varias tipologias de eventos e intercorréncias que possam ter ocorrido
de modo a criar peso estatistico para quem operacionaliza estes trabalhos
no terreno.

A cooperacao interdisciplinar permitira agilizar cada vez mais eficazmente
os trabalhos nestes eventos que, pelas suas caracteristicas unicas, trazem
multiplos fatores de imprevisibilidade. Quanto mais reproduziveis forem
os treinos, mais previsiveis certos aspetos dos eventos de massa serao, o
que podera traduzir-se na necessaria reciclagem de normas em Portugal,
bem como na criacao de fluxogramas de atuacao para que seja exigido
nestes eventos o cumprimento de alguns requisitos minimos que garantam
a saude e o bem-estar dos participantes.
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