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Introducao Resultados

A saude bucal € essencial para o bem-estar da populacao. Na regiao do
Consorcio Intermunicipal de Saude do Médio Paranapanema (CISMEPAR), Estado
do Parana, Brasil, diversos fatores contribuem para os riscos a saude bucal, por
exemplo concentracées anormais de fluoretos na agua e fatores
socioeconomicos.

Objetivos

O objetivo principal desta pesquisa € identificar e analisar os riscos a saude
bucal na regiao do Consorcio Intermunicipal de Saude do Médio Paranapanema
(CISMEPAR), no Parana, destacando os impactos de fatores como concentracoes
anomalas de fluoretos na agua e aspectos socioeconomicos, além de propor
medidas preventivas.

Area de Estudo

A pesquisa abrange a regiao do CISMEPAR, que atende 21 municipios da Regiao
de Londrina, norte do Parana, Brasil, cobrindo aproximadamente 12.000 km? e
uma populacao estimada em 1 milhao de habitantes. O consorcio € essencial
para ampliar o acesso a saude publica e prevenir doencas bucais.

Localizacao e municipios que
compoem o CISMEPAR

1 -Guaraci 12-Avorada do Sul
2-Centerdnio do Sul 13 -Cafera

3-Roldnda 14 Lupronopois

& Assy 15 Tamarana

> Pltangueiras 16- Londrira
6-Sertandpolls 17-Bela Vista do Paraiso
7-Carnbeé 18 Horestopoks

Forte: IBGE, 2021, 8- Jaguapita 19 Mraseiva

Ehborado por: Mssica C. Prala
10-Prado Ferreind 21-1bipord

11-Primeing Ge Mako

Localizacdo da Area - Fonte:IBGE (2021). Organizacdo: Os autores (2025).

Metodologia

O estudo utilizou revisao de literatura e analise de dados epidemiologicos do
Ministerio da Saude, da Secretaria Estadual de Saude do Parana e de relatorios
municipais do CISMEPAR. Entrevistas com profissionais odontologicos e
levantamentos populacionais foram conduzidos. Os dados foram analisados
qualitativa e quantitativamente para identificar padroes e desafios, seguindo a
metodologia de Dean (Dean, 1942). Também dados experimentais de teores
fluoretos em aguas de abastecimento foram processados e analisados atraves da
Técnica de Potenciometria Direta. Foram analisadas 586 amostras de agua de
abastecimento publico na regiao de estudo.
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A carie dentaria € um dos principais problemas de saude bucal na regido, seguida
pela Fluorose. O cancer bucal, associado ao tabagismo e ao alcool, também foi
identificado. Municipios menores enfrentam restricbes no acesso a Servigcos
odontoldgicos especializados, agravando o cenario. A desinformacao e a baixa
adesao a programas preventivos, dificultam a reducao dos riscos como
observados nos municipios menores paranaenses.

Criancas acometidas por Fluorose Dental - Fonte: Blog do Dentista (2025);
Organizacao: Os autores (2025).

Discussao

No presente estudo, observa-se ainda que ha uma correlacao entre nivel
socioecondmico e incidéncia de doencas bucais, destacando a necessidade de
estratégias mais eficazes para comunidades vulneraveis. Adicionalmente, se
observa gue teores em fluoretos nas aguas de abastecimento menores que 0,6
mg/L e maiores que 0,8 mg/L (Pinese et al., 2021) podem ser maléficos a saude
bucal. As areas de risco podem ser observadas em insuficiéncias e excessos fora
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Conclusao

Os desafios na promocao da saude bucal exigem estratégias integradas de
prevencao e tratamento. A ampliacdo do acesso a servicos odontologicos,
campanhas educativas e politicas publicas para diagndstico precoce e tratamento
adequado sao fundamentais. Medidas preventivas, como a fluoretacao da agua
dentro de parametros pré-estabelecidos tidos como benéficos para cada regiao
climatica e o acesso facilitado a produtos de higiene bucal, sdo extremamente
Importantes para a reducéo da carie e Fluorose Dentaria.
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